GASTKOMMENTAR

An Behmdemng lelden?

edes Jahr ziehen sich in
Osterreich etwa 200
Menschen bhei Unfallen

e Querschnittldhmung
zu. Diese Unfille sind in der
Regel nicht spektakuldr -
wie bei ,Wetten, dass ...7%
sondern haben banale, all-
tégliche Ursachen. Sie pas-
sieren mit Auto, dem Motor-
rad, zu FuR, im Berufsleben,
beim Skifahren oder beim
Springen in den Badesee.

Praktisch alle Verletzten
kommen nach einem Auf-
enthalt in einem Kranken-
haus in ein Rehabilitations-
zentrum, um sich dort an
das Leben im Rollstuhl zu
gewohnen und dabei den
Weg vom hilflosen Pflegefall
zu weitgehender oder volli-
ger Selbststandigkeit zu ge-
hen. Krankenhaus und Reha-
bilitadon dauern etwa vier
bis sechs Monate.

In dieser Zeit durchlaufen
Patienten eine tief gehende
Krise, haben sich doch nicht
nur die Art der Fortbewe-
gung, sondern auch das Er-
scheinungsbild und vor al-

Bel;linertensportler

lem die Fihigkeiten stark
verandert.

In der ersten Phase dieser
Krise verweigert man sich
der Realitit und hofft, dass
die Lihmungen wieder ver-
schwinden. Es folgen Phasen
der Aggression und der De-
pression, wenn so nach und
nach durchsickert, dass
man sich an einen bleiben-
den Zustand gewohnen wird
miussen.

Ein Wendepunkt wird er-
reicht, wenn man sich mit
der neuen Situation ausei-
nandersetzt und akzeptiert,
dass manches, was vorher
selbstverstindlich und un-
beachtet war, nicht mehr
geht. Krisen wie diese
durchlaufen wir immer wie-
der im Leben, Ursachen kon-
nen Trennungen, Todesfélle,

Krankheiten oder der Ver-
lust des Arbeitsplatzes sein.
In den meisten Fallen verar-
beiten wir diese Erlebnisse
und lernen mit neuen Gege-
benheiten umzugehen.

Nach und nach riickt der
Alltag in den Vordergrund.
Man listet nicht mehr auf,
was man verloren hat. Man
wandelt sich vom Behinder-
ten, der an seinen Einschrin-
kungen leidet, zum Men-
schen, der man vorher war.
Man arbeitet, geht einkau-
fen, lebt ein normales Leben,
mit anderen Voraussetzun-
gen. Der Rollstuhl ist nur ein
Merkmal eines Menschen,
ein  Fortbewegungsmittel,
das man braucht, weil man
nicht mehr gehen kann, ne-
ben anderen Einschrankun-
gen. Aber diese Behinderung
machen nicht die Person-
lichkeit aus. Ménschen sind
also nicht in erster Linie Be-
hinderte, sondern genauso
gut Angestellte, Chefs, El-
tern, Autofahrer, Hobby-
sportler, Kunden, Studenten
und vieles andere mehr.



