| Die Sicht der Anderen

Ein Badeunfall und seine Folgen

or einigen Wochen habe

ich vom siebzehnjahrigen

Schiiler Tobias erzdhlt, der
sich beim Sprung in den See eine
Querschnittldhmung zugezogen
hat. Das Wasser war an dieser Stel-
le nicht tief genug, deswegen st er
mit dem Kopf am Grund aufge-
schlagen und hat sich dabei die
Wirbelsaule verletzt.

Nach einem Monat im Kranken-

haus hat er bei einem viermonati-
gen Aufenthalt in einem Rehabili-

tationszentrum gelernt, wie er den
- kann, sind dies Selbstverstand-
! lichkeiten, tiber die er gar nicht
- nachdenkt. Fiir einen Rollstuhl-
. fahrer werden das oft schwer 16s-
i bare Probleme. Tobias hat das ge-

Alltag wieder alleine meistern
kann. Er hat dort ganz banale Din-
ge gelernt, die nach dem Eintritt
der Querschnittldhmung plétzlich
groRe Hiirden dargestellt haben.

¢ Wie kann ich mich selber
{ anziehen? Wie komme ich

Far jeden Menschen, der gehen
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lernt - und noch einiges
mehr tiber die Verande-

: alleine vom Bett in den e rungen an seinem Korper.
- Rollstuhl? Wie kann ich ﬁ' = & Sosind von der Lihmung
: mich mit dem Rollstuhl \ &'~  auch Harnblase und

. fortbewegen? Wie komme Darm betroffen. Nach vie-
¢ ich vom Rollstuhl auf die z len ihm sehr peinlichen

: Toilette oder in die Bade- ~ VONCHRISTOPH  Vorféllen hat er aber da-
i wanne? Wie kann ich ins ELZLSTORVER mit umzugehen gelernt.

. Auto einsteigen und den . Und er hat den Fiihrer-

: Rollstuhl einladen? Wie kann ich | schein gemacht. Auch wenn die

| iiber eine Gehsteigkante hinauf- : offentlichen Verkehrsmittel nach
- oder hinunterfahren? und nach barrierefrei werden, ist

das Auto noch immer wichtig. Bei !
* man kommt ohne Hilfe nicht
¢ mehr weiter.

starkem Regen oder im Winter bei
Schneefall wiirde er mit dem Roll-
stuhl nie zur Haltestelle des Bus-
ses oder der StraRenbahn kom-
men.

JFiir jeden, der gehen
kann, sind das Selbstver-
stindlichkeiten, iiber die
er nicht nachdenkt.”

Schneefall ist iiberhaupt so eine

. Sache, da kann es schon vorkom-
i men, dass man Termine absagen
. muss, weil durch den Schnee mit
. demRollstuhl kein Durchkommen
. ist. Man bleibt wie mit dem Auto

,hangen®, die Réder drehen durch,

Wihrend der Wochen im Reha-

zentrum hat er immer wieder Be-
¢ such bekommen. Von Linz sind

die drei Rehazentren der AUVA

- fiir Patienten mit Querschnittldh-
. mung zweieinhalb bis drei Auto-

. stunden entfernt. Angehérige und
: Freunde haben immer lange Wege
vor sich, um Tobias zu besuchen.
! Zweimal war er fur drei Tage zu

. Hause, das war wegen der vielen

. Barrieren so erntichternd, dass er
. am liebsten im Rehazentrum blei-
¢ ben wiirde. Aber jeder hat einmal

sausgelernt*, ist rehabilitiert und

¢ wird dann in die ,freie Wildbahn*
- entlassen. Aber das ist eine andere
. Geschichte.

. Dé._(-ilristbpﬁ Etzlstorfér ist Roll-
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