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Einschrankungen

- etwa 30% mit korperlicher Beeintréchtigung

* etwa 25% mit chronischer Krankheit

* 476.000 (6,7%) mit Bewegungsbeeintrachtigung
* 4,000 mit Querschnittléhmung

« 14.000 mit halbseitiger Lahmung

* 24.000 Rollstuhlfahrer

* 456.000 (6,4%) mit Horbeeintrachtigung

* 9.100 ohne Gehor

« 3.087.000 (43,4%) mit Sehbeeintrachtigung
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Rollstuhlfahrer

Rollstuhlfahrer:

-Amputationen
-Querschnittldhmungen
-Cerebralparesen

-Multiple Sklerose

-Kinderlahmung (Polio)
-Degenerative Muskel erkrankungen
-Schlaganfallpatienten

Dr. Christoph Etzlstorfer

Personliches

Dr. Christoph Etzlstorfer
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Einschrankungen
- 60% aller 60 bis 69-jahrigen
» 72% aller 70 bis 79-jahrigen

« 80.000 mit psychischer Behinderung
* 48.000 mit geistiger Behinderung
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Amputationen

Ursachen:

- periphere arterielle Verschlusskrankheiten pAVK
- traumatische Ereignisse

- Entzindungen

Grundsatz bei Amputation:
So distal wie moglich, so proximal wie nétig.

Gute Ausbildung des Stumpfes, der kann sonst
Probleme mit der Prothese machen.
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Arten von Behinderungen
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Ubersicht
- Amputierte
- Blinde
- Cerebralparetiker
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- Rollstuhlfahrer (Qu, spina bifida, usw.)
- mentale Behinderung
- Horbehinderung
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Ursachen:

Cerebral Paresen

- ICP infantile Cerebralparesen (etwa 1,5 bis 3
Kinder / 1000)

D etwa 400.000 pro Jahr):
-Durch Unfall, also Schadel-Hirn-Trauma;
-Gehirnblutung zb Schlaganfall.
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- Im Erwachsenenalter erworbene Schadigung (in



Querschnittsl@hmung
Ursachen:
- angeboren (zb. Spina bifida)
- erworben
- Trauma (Unfall)
- stumpf (Wirbelbruch), spitz (Schnitt)
- Erkrankung

- Tumor, Entziindungen, Gefal3erkrankungen,

degenerative Veranderungen
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Querschnittsl@hmung

- motorisch
- sensibel

- urologisch
- vegetativ (HKL System, Hormone,
Temperaturregelung
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Sportarten
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Leichtathletik
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Mannschaft
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Sportgeréte
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Sportgeréte
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Ursprung
Paralympics
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Rollstuhlsport: Ursprung

Aylesbury Stoke Mandeville/ England:
Ludwig Guttmann 1899 - 1980

Zidl:

- physische und psychische Mobilisation

- Vermeidung von Folgekrankheiten

- Hilfestellung fir Alltag

1948 erste Stoke Mandeville
Games. Bogenschiessen
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Specia Olympics

¢ Gegrindet in den 1960er Jahren, mittlerweile

3,1 Millionen Sportler aus 175 Nationen.

¢ Voraussetzungen:
¢ [Q unter 75;
« Eintritt der Behinderung vor dem Alter von 18 Jahren;

« Einschrankungen in mindesten zwei lebenspraktischen
Fertigkeiten.

 Klassifizierung
— moglichst homogene Gruppen
— es geht nicht um den Grad der Behinderung
— Alter
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Paralympics Winter

- 1994 Lillehammer

.- 1998 Nagano
- 2002 Salt Lake City
=\ .. - 2006 Turin
= 1076 Orskjoldsvik. - 2010 Vancouver
- 1980 Geilo - 2014 Soichi
- 1984 Innsbruck - 2018 Pyeongchang

- 1988 Innsbruck - 2022 Peking
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- 1992 Tignes/ Albertville

Rollstuhlsport: Ursprung
1945 USA Basketball in Reha
1948 USA: PVA erstes
Rollstuhlbasketball Turnier
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Paralympics Sommer

- 1960 Rom Neue Ara
- 1964 Tokio: Meile - 1988 Seoul
- 1968 Tel Aviv - 1992 Barcelona
- 1972 Heidelberg - 1996 Atlanta
- 1976 Toronto: andere - 2000 Sydney
Behinderungen - 2004 Athen
- 1980 Arnheim - 2008 Peking
- 1984 Stoke: Marathon - 2012 London
- 2016 Rio
- 2020 Tokio
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Ausdauertraining im
Rollstuhlsport
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Ursprung Osterreich
1948 Beginn des Turnbetriebsin Linz
1952 Eroffnung Rehazentrum Tobel bad
1953 Grindung VSK Linz
1954 1. Sportfest in Tobelbad
1958 Griindung OVSV
1961 Beitritt zum ISMGC
1979 1. Lehrwartkurs Behin-

dertensport an BAFL Graz

1989 Umbenennung OVSV in OB

1998 Grilndung OPC

Paralympics 2016

7. —18. September

4350 Sportler

165 Nationen

23 Sportarten

27 Sportler aus Osterreich

PARALYMPIC GAMES
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Ausdauer

Ausdavuer ist die psycho-physische
Ermiidungswiderstandsfahigkeit.

- Leistung von Psyche und Physis
- Leistung lange aufrechterhalten
- Schnelle Erholung von Ermiidung

Dr. Christoph Etzlstorfer



Ausdauertraining: Wirkungen
* Herz:

— weniger Sauerstoffbedarf

— groReres Angebot an Sauerstoff

— positiver Einfluld auf Herzrhythmus
* Blut:

— verbesserte FlieBeigenschaften

— weniger Thromboseneigung
* Fettstoffwechsdl:

— mehr HDL, weniger LDL

— Insulinspiegel sinkt

— weniger Stresshormone

e Psyche:

— stimmungsaufhellend

Dr. Christoph EtzIstorfer

Handbike
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L eistungen Handbike
Einzel zeitfahren WC Yverdon 2015

Tetra  Mikyoung Jeon
Para Dorothee Vieth
Tetra  Pieter Du Preez
Para Rafal Wilk

Rekorde Marathon
Tetra Graziella Calimera
Para Christiane Reppe
Tetra Jurgen Winkler
Para Walter Ablinger

Dr. Christoph Etzlstorfer

Kor
Ger
RSA
Pol

Ita

Ger
Ger
Aut

km/h
20,99
39,77
27,91
43,25

1:44:46
1:00:26
1:36:57

58:50

Rennrollstuhl / Schwimmen
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Handbike Ultradistanzen

* Genfer See 180 km: Errol Marklein/ Ger 4:56

« Vétternrundfahrt 300 km Bernd Jost / Ger 22:17

* Styrkeproven 543km (1000hm) Ursula Schwaller

/ Sui 24:44

* 24 Stunden: Thomas Lange/ Ger 648km

 1000km: Manfred Putz / Aut 42 h

 Race around Austria Team 97 h

* Race Across America Team 8:01

* Alaska Challenge 367 km / 3500 Hohenmeter
Rafal Wilk / Pol 10:48:52

Dr. Christoph EtzIstorfer



L eistungsdiagposti

e

Physiologie

VO, Katecholamine

(VOZpeak)
Vi, HI P NA A
| fmi*min-1) | [1®min-1] | [Wan] | [ng'ml] | [ng'ml] |
TETEA HKushe ZR1.5 ik .28 (L
| max. 10277 1102 33 0,34 1r.!|ﬁ

HPFARA Ruhe 27,0 734 036 009
max. | 18180 | 1721 | 67 | 091 | 014

MPAREA Ruhe 3505 T LEL] 0135
nax. 279 181,7 i 208 025

LPARA Ruhe 3496 76,3 0,54 o017
max. | 22480 | 1762 | 72 | 1,52 | 030

AB  Huhe 4092 7.4 037 LA
max, | 21318 1689 63 0,83 026

Schmid, A., et al. "Kardiozirkul atorische, metabolische und
hormonelle Adaptation von querschnittsgel hmten Sportlern

Dr. Christoph Etzlstorfer unterschiedlicher L&sionshéhe in Ruhe und unter Belastung.”

Physiologie

Autonome Dysreflexie

blau: Leistung
rot: Hf

Physiologie: MaxLaSS
Maximales Laktat Steady State

S B
) =
g2 _r_,,.--' —r
o

Beneke, Ralph. "Maximal |actate steady state concentration
(MLSS): experimenta and modelling approaches.” European
Journal of Applied Physiology 88.4-5 (2003): 361-369.
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Physiologie

Freie Fettsduren, Glukose, Insulin

FF% Ghakose Insulin
[mmol*l-1] |mg*di-1] |[uE*ml-1]

TETRA Huhe 082 & D407 96 = 10,37 18,2 22467
| i, ke + 0,43° 83,2 =120 1,3+ 48
HPARA Ruhe 067 & 034" 99,7 x15.7' 91 x 29
K, | mad s [l | 1065 =30.4" 135+ 73
MLPARA Ruhe 060 + 0,28 95,2 214 10,9+ 54
| max. | 0994 033 | 1167300 | 15541000
AB Ruhe 042 + 0,24 R AL #4550
e | 052 027 | 087 2104 16,8 22003

Schmid, A., et a. "Kardiozirkul atorische, metabolische und
hormonelle Adaptation von querschnittsgel éhmten Sportlern

Dr. Christoph Etzlstorfer unterschiedlicher Lasionshdhe in Ruhe und unter Belastung.”

Physiologie
Unterbrechung sympathischer Bahnen:
- Verminderung oder Stérung bel der Ausschiittung der
Katecholamine;

- Inadaquate Blutdruckregulation;
- Verminderte Herzfrequenzbreite;

Autonome Dysreflexie:
- hypertone Blutdruckwerte bis hin zu zerebralen Blutungen;
- Gansehaut;
- Schwei Bausbruch;
- Kéltezittern;
- Hautbl&sse;
http:l/vmrzmoo.vm.ruhr-uni-

- Kalte Extremitéten; bochum 11185/
Dr. Christoph Etzlstorfer 12355/e12359/index_ger.html

Physiologie: Herzfrequenz
Anstieg der Herzfrequenz unter Belastung: ~
1) Vegetatives Nervensystem;  qoppn b/

2.) Katecholamine; % Y

3.) erhéhter vendser Rlckstrom. Parg

Einschrankungen: ~ % !»‘\
¢ f

1.) Steuerung der HF auf Hohe Th1/Th4; x% j
2.) Steuerung der Nebennierenrinde Th5/Th9;

3.) Blood pooling in Beinen, vermindertes
Schlagvolumen;

Dr. Christ Etzlstorf
r: Christoph Etzistorfer A. Aigner 1995, A. Tawashi 2009

L eistungsdiagnostik
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Ausdauertraining: Programm Periodisierung Trainingsplanung
Langfristiger Aufbau:

) R . . * Vorbereitungsperiode - Festlegung des Ziels
- f_urA_nfanger leichte Iqtervalle mit Gehpausen - Allgemeine Vorbereitung (ca. 4 Monate) - Bestimmung der Schwelle (Laktat, Spiro, FTP,
- richtige Sportart auswahlen idle Vorbere 1.2 M EMG )
- Anfangs viele Sportarten, spéter Spezialisierung - Spezielle Qr ereitung (ca. 1- onate) Abl o der Traininasbereich
- Periodisierung im Regenerationszeiten * Wettkampfperiode - Ableitung der Trainingsbereiche
-Aufbauwettkampfe (4-8 Wochen) - Auswahl des Konzepts (Schwellentraining,
- Regeneration (3-4 Wochen) polarisiertes Training, HVT, HIT)
- Hauptwettkampf (4-8 Wochen) - Festlegung der Trainingsinhalte
« Ubergangsperiode - Periodisierung
Dr. Christoph Etzlstorfer Dr. Christoph Etzlstorfer Dr. Christoph Etzlstorfer
Ausdauertraining: Programm Trainingsplanun > Leistung / Herzfrequenz
i ar Einheit- Steuerung = s P e S -
Aufbau einer Einheit: 2 , il P T
- Allgemeines Aufwérmen Paraplegiker - —wone \ n /I 53 =
- Spezielles Aufwéarmen mit Methoden des Hauptteils - Geschwindigkeit = } o P P
- Hauptteil des Programms - Herzfrequenz S 1. VJ)_ , ~— usi \},:r — ‘
- Abwarmen in Abhéangigkeit vom Hauptteil i ) ; o 1 | TS W 2 ’
- Lagung (Wmt) mlt SRM Oder POWertap “. “s ’ 7.“ . "lA' 22 iy "wa
- Borg Skala (Anstrengungsgrad) . — wo—HE el 7{'3”9%"“ -
Tetraplegiker il — - o B g B e B iy
- Borg Skala A s /‘ \ i DY
L i e J ~ wam.
e R P .
] o . === m l Hr
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Krafttraining fir Ausdauer

L eistungslimitierend:
- Herz-Kreidlaufsystem
- Muskulatur

TN

Dr. Christoph EtzIstorfer




K 6rpergewicht Verbrauch kcal/h Herz-Kreislauf-Erkrankungen
Ubergewicht:

H Tennis 259,0+71,3 Risiko:
- Gesundheitliche Aspekte _ ’ ’ . . 0
- Einschrankung der Mobilitét Rugby: 185,0+66,4 - Normalbevolkerung: 5 y 10%
Basketball: 312,0+119,1 - bei Querschnittlahmung: 30- 50 %
Handbike: 32710'_"102,7 - bei Tetraplegie +16 % Tawashy, Amira CARDIOVASCULAR FITNESSIN

INDIVIDUALSWITH CERVICAL SPINAL CORD

Kalorienverbrauch:

- Para 300 - 500 kcal/h Rennrollstuhl: - 284,2+82,5 e
- Tetra 150 - 300 kcal/h Gesamt: 275,4+101,6 Probleme:
- NB: Laufen 11 km/h 900 kcal/h - I?labetes_mellltus
FuRball 700 kcal/h -Ubergewicht -
1 kg Fett hat 9300 kcal! - Geringere korperliche Leistungsfahigkeit
Abel, Thorra§ Enqgaws:he und ) A &h»m_d, A. Berg: B{Iehl ndef_tensport und Sportmedizin: =
Dr. Christoph Etzlstorfer I:oﬁ;ﬁm?lﬁlih;r:ge?w]?k;Tmigung Dr. Christoph Etzlstorfer Iar;;glsst;fs?:le;rzm rr:di"o{iarlglf\i‘lj.p %ﬁﬁffﬁémﬁrﬂﬁf
Dr. Christoph Etzlstorfer préaventivmedizinischer Aspekte. diplom. de, 2002 Sportmedizin, Medizinische Universitétsklinik Freiburg

Kraft for Rllstuhlfahrer Kraft fur Rollstuhlfahrer

Kraft im Leistungssport

- Training fur Arbeitsmuskulatur

- Training als Ausgleich zum Vorbeugen
von Verletzungen und Uberlastung

Krafttraining im Rollstuhlsport

Kraft im Alltag

- Ganzkarpertraining
—L4| A SH|
WA
Ziel@erfolgslauf.at Ve
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Kraft fir Rollstuhlfahrer Belastung der Schultern Anatomie der Schultern

Gelenke:
- Schulterblatt- =

- fahren mit dem Rollstuhl Stabilisatoren

- Transfers

Absti £ Tisch - Rotatoren- _ =
-A stitzen auf Tischen u_sw. manschette
. - Uberkopfbewegungen (in ! Jiole: —-
e 33 R b Abhéngigkeit von der Sitzposition) Ziele:
. . - verbesserte

- Stufen steigen - Steigungen fahren S

; ; L Koordination
- spazieren gehen - ins Auto einsteigen "

- Stérkung der

- aus der Badewanne - Transfers

; Muskeln
- von einem Sofa - selber bewegen

Dr. Christoph Etzlstorfer



Weitere Wirkungen

Bessere Gelenksstabilisierung
Verspannungen

Erhthung der Knochendichte
Haltung und Figur wird verbessert
Bessere Beweglichkeit

Dr. Christoph EtzIstorfer

Anforderungen

- Uberwechseln auf Banke oder Gerate

ig'ﬁ;kl__ﬂ__l,&

8-
1§
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Krafttraining: Grundsétze

o Symmetrie
— vorne - hinten
— oben - unten
— links - rechts

« Angepasst an die Trainingserfahrung
« Vidfaltige Ubungen (Freie Gewichte, Geréte)
« Konsequenter Aufbau:
— Erlernen der Technik
— Kraftausdauer - Hypertrophie - Intramuskulédre
Koordination

Dr. Christoph Etzlstorfer

Funktionelles Training
- " u B

( :

Anforderungen

-Balance auf schmalen Bénken
- Verlust der Balance wegen Spasmen
- aufrichten aus der Ruickenlage auf den Bénken

Dr. Christoph Etzlstorfer

Krafttraining: Grundsétze

Aufbau einer Einheit:
- Allgemeines Aufwérmen
- Spezielles Aufwérmen fiir jede Ubung

- Grole Muskelgruppen, mehrgelenkige
Ubungen

- Kleine Muskelgruppen, eingelenkige Ubungen
- Rotatorenmanschette, Schulterblattfixatoren
- HWS, BWS

Dr. Christoph EtzIstorfer

Anforderungen

- Kraftfluss ableiten
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Anforderungen Hantel

- Balance mit nur
einem Bein halten |
- Uberlastung von
Prothese und .
Stumpf vermeiden

Dr. Christoph EtzIstorfer



Anforderungen Hantel Anforderungen

- Balance - Griffe zu weit oben
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Anforderungen

- fehlende Fingerfunktion

A
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Krafttraining
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Anforderungen
- Dekubitus
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Krafttraining: spezielle Geréte
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Uberlastungen

- Karpaltunnelsyndrom bei Para
- Schulterbeschwerden bei Para und Tetra
* Impingement
* Bursitis subacromialis
* Rotatorenmanschettenruptur
« avaskuldare Humeruskopfnekrose

Stephan Becker et.d., Die Last tragende Schulter- ein noch
ungel 6stes Problem in der Therapie Unfallverletzter; Trauma
Berufskrankheit 2000.2: 364-370 Springer Verlag 2000
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