DIE SICHT DER ANDEREN
VON CHRISTOPH ETZLSTORFER

Nervenkitzel auf dem Radweg

andbiken ist Radfahren
fiir Rollstuhlfahrer. Man
tritt nicht mit den FiiRen
auf die Pedale, sondern dreht mit
den Héanden an Kurbeln. Die Moun-
tainbike-Version hat grofe Boden-
freiheit, dicke Bereifung, Federung,
Scheibenbremsen und einen E-
Bike-Motor. Dieses Bike hat den
grofen Reiz, dass man damit als
Rollstuhlfahrer in Geldnde fahren
kann, in das man sonst nicht mehr
hinkommt. Leichte Touren fir
Mountainbiker sind damit fahrbar,
aber schwerere in unwegsames Ge-
lande zeigen die Grenzen auf.
Den besonderen Nervenkitzel
erlebe ich in Linz auf dem Radweg

aus dem Linzer Siiden Richtung
Zentrum. Entweder fiihrt die Route
durchs Voest-Gelande mit vielen
Schwerfahrzeugen neben oder hin-
ter mir. Die Alternative ist der Rad-
weg in der Wiener Stralle, wo mich
links die Autos tiberholen und mir
rechts die Strafenbahn entgegen
kommt. Das gibt schon den ersten
Kick. Orientierungsfahigkeit ist ge-
fordert, wenn der Radweg unver-
mittelt zu Ende ist. Es gilt heraus-
zufinden, ob ich auf der Fahrbahn
mit den Autos weiterfahre oder ich
die StraRenseite wechsle, um wie-
der einen Radweg vorzufinden. Bei-
des lasst sich gut kombinieren, es
wird nicht langweilig.

Grundsatzlich scheint jede Ab-
zweigung so ausgefiihrt zu sein,
dass man als Radfahrer tiber die
Randsteine holpert, die Abstufung
von ein oder zwei Zentimetern flie-
Rend bis auf normale Randstein-
hohe. Wozu sonst ware die Moun-
tainbike-Bereifung gut?

Dasind Nebenstrafen ohne Rad-
weg, wo ich auf der Fahrbahn fahre,
richtig langweilig glatt asphaltiert.
Na ja, nicht immer glatt, aber bes-
ser als die Radwege.

Neben parkenden Autos ist oft
gute Reaktionsfédhigkeit gefordert.
Eine Autotiir 6ffnet sich unvermit-
telt, oder ein Passant strebt zligig
seinem Auto zu und nimmt gar

@

,Lebe achtsam im
Hier und Jetzt. Als
Radfahrer lernt man
das auch ohne
Yogakurs.“

nichtwahr, dass er gerade den Rad-
weg Uberquert. Ein Stiick weiter
vorne biegt ein Autofahrer, der in
die gleiche Richtung wie ich unter-
wegs ist, unvermittelt rechts ab,

quert den Radweg, genauso wie
der, der aus der Seitenstrafle kom-
mend auf die Fahrbahn willund auf
dem Radweg wartet, damit er ab-
biegen kann. Fast alle entschuldi-
gen sich gestenreich, wenn ich we-
nige Zentimeter vor ihrem Auto zu
stehen komme. Da bewdhren sich
die Scheibenbremsen.

,Lebe achtsam und im Hier und
Jetzt!“ Als Radfahrer lernt man das
auch ohne Yogakurs. Nur wer das
beherzigt, wird die Tour heil iiber-
stehen.

Christoph Etzistorfer ist Rollstuhl-
fahrer und ehemaliger ,,Sportler des
Jahres” in Oberosterreich.



