Ein H. zndemzslauf beim F ufsgangeriibergang

ennen Sie Fitness-Parcours?
B Oder Motorik-Parks? Das
sind groRflachige Anlagen
mit vielen Stationen, an denen man
Kraft, Geschicklichkeit und Koordi-
nation trainiert, Es féllt nicht auf,
dass man trainiert, weil es so viel
Spall macht, wenn man tiber Hinder-
nisse balanciert oder klettert, sich
mit den Handen weiterhangelt oder
Baumstamme hochhebt. Dadurch
bewegt man sich besser im Alltag,
stolpert nicht so leicht, oder wenn
man es doch tut, dann erfingt man
sich leichter.

Gelegentlich gibt es Stationen fiir
Rollstuhlfahrer mit unebenen Bo-
den, schiefen Ebenen, wackeligen
Brettern und manchem mehr.

Im Alltag gewinnt man nicht sel-
ten den Eindruck, dass beim Bau von
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Stralen, Radwegen und Gehsteigen
bei diesen Motorik-Parks Anleihen
genommen werden. Wobei man zu-
gestehen muss, die StraRen fiir den
Autoverkehr sind meist in viel besse-
rem Zustand als Rad- und Gehwege.

Sehen wir uns ein Beispiel im son-
nigen Stiden von Linz an. Ein Radweg
wird von der Stralenbahn gekreuzt.
Die Schienen werden links und
rechts von Kopfsteinpflaster einge-
rahmt. WeiR die StraRenbahn sonst
nicht, wo sie fahren muss? Immerhin
kostet es Geld, und jeder weil, wie
schnell das Budget fiir den Bau von
Radwegen erschopft ist. Oder wollte
man eine Station zur Forderung der
Geschicklichkeit einbauen? Wenn
man mit dem Fahrrad oder dem Roll-
stuhl driiberfédhrt, dannriittelt es, so-
gar mehrfach hintereinander. Man

kann fragen, was macht der Rollstuhl-
fahrer am Radweg? Der soll am Geh-
weg fahren! Richtig, allerdings findet
sich dort der nachste Schwierigkeits-
grad. Die Anforderungen sind etwas
hoher, es gibt zusétzlich kleine
Schwellen, die man hinauf- und hi-
nunterfahrt.

Hundert Meter weiter erfolgt die
néchste Steigerung der Schwierigkeit.
Eine StraRe, glatt asphaltiert, quert
die Geleise. Den FuBgéangeriibergang
daneben hat man zur Génze mit Kopf-
steinpflaster, dhnlich wie die Linzer
Landstrale, ausgefiihrt. Eine wunder-
bare Rumpelpiste! Zusétzlich ist das
Pflaster leicht wellig und mit schma-
len Gehsteigkanten angereichert. Ei-
gentlich miisste man Eintritt verlan-
gen fiir diese tiberaus fordernde Ge-
schicklichkeitsiibung.

Damit der Andrang nicht zu grof
wird, gibt es im Abstand von etwa 100
Metern einen zweiten Ubergang, auch
wieder mit einer glatt asphaltierten
Fahrbahn fiir den Autoverkehr. Es ist
schon, wenn so viel Ideenreichtum in
diese Parcours gesteckt wird. Noch
schoner ware es allerdings, wenn es
fir nicht so fitte Rollstuhlfahrer auch
einen glatt asphaltierten Ubergang
gébe.

Dass es maglich ist, beweist die
Fahrbahn fiir die Autos. Das dabei ge-
sparte Geld konnte man in den Abbau
anderer baulicher Barrieren investie-
ren.
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