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Keine Ausreden mehr!

- "% igenverantwortung ist das

3 Ende der Ausreden!“ Dieser
= Satz von Olympiasieger Fe-
lix Gottwald fiel bei einem Ge-
spréach, in dem ergriindet werden
sollte, wie weit jeder Einzelne sein
Wohlbefinden in der Hand hat.
Sportler wollen alles unter Kon-
trolle haben. Ausreden bringen
keine Erfolge. Sportler jammern
nicht tiber das Wetter, sondern
finden Losungen, um damit umzu-
gehen. Diejenigen, die Ausreden
suchen, werden bald nicht mehr
erfolgreich sein. :

Wie weit sind diese Erfahrungen
auf das echte Leben tibertragbar,
das viel komplexer ist? Was ist mit
dem Einfluss von Vorgesetzten,

Arbeitskollegen, Familie,

baren Stufen stehe und

Verkehrsteilnehmern, LEULLUEIEY  vieles mehr. Das alles
Midigkeit, Krankheit, ge- kann ich nicht dndern. Ich
sellschaftlichen Zwan- - kann mich frustrieren las-
gen? Durch sie fithlen wir sen oder, so schwer es
uns getrieben, lassen zu, fallt, es akzeptieren. An-
dass unsere personlichen & dere, was zu éndern ist,
Grenzen tberschritten VON CHRISTOPH  und akzeptiere, was nicht
werden. Oft bleibt nur ETZLSTORFER 7y &ndern ist. Das hort
noch das Gefiihl der Hilf- . sich so einfach an, und ist
losigkeit und ungerechten Uber- doch so schwer umzusetzen.
forderung. Leichter fallt es, wenn man er-

Noch enger sind die Grenzen
bei Behinderungen gezogen. Als
Rollstuhlfahrer kann ich mich
frustrieren lassen, wenn ich mir
standig vorhalte, dass ich nicht
laufen und springen kann, dass
ich oft genug vor uniiberwind-

kennt, dass man nicht der Einzige
ist, der Grenzen akzeptieren
muss, sondern dass dies ein Teil
des Lebens ist.

Wenn uns das gelingt, werden
wir Energie haben, um Verantwor-
tung fiir uns selbst zu iiberneh-

men. Das heilt nicht, dass wir nur
noch uns selbst sehen diirfen,
dass wir zu Egoisten werden miis-
sen. Wir kommen immer in Situa-
tionen, in denen wir fiir andere
Verantwortung iibernehmen, sei
es in der Familie, im Berufsleben
oder im Strafenverkehr. Wenn wir
darauf warten, dass andere unsere
Probleme losen, werden wir da-
rauf sitzen bleiben. Allerdings
miissen wir diese Losungen nicht
alleine finden. Auch Sportler ha-
ben Trainer, und genauso kann
man im Alltag professionelle Hilfe
in Anspruch nehmen.

Wenn die Grenzen noch enger
gesteckt sind, kann der grofle Psy-
chotherapeut Viktor Frankl Rat

geben, der als Arzt die Internie-
rung im Konzentrationslager
uberlebt hat. Inmitten dieser

‘Gréuel hat er erkannt, dass man

immer noch selbst die Haltung
wahlen kann, mit der man das
Schicksal trédgt. Wir haben es in
der Hand, wie wir unser Leben
fithren wollen, passiv, enttdauscht
und verzagend, oder als eigenver-
antwortliche Gestalter.

Das ist unbequem, braucht Ar-
beit und Anstrengung. Aber es ist
erfiillend und erméglicht Sinn und
Zufriedenheit.

Christoph Etzlstorfer ist Rollstuhl-
fahrer und ehemaliger Sportler des
Jahres in Oberosterreich.



