| Die Sicht der Anderen
Die K
s ist mir ein Anliegen, dass
die Korperbehinderten ge-
nauso gut mit allen Voraus-
setzungen ausgestattet werden
wie die Nichtbehinderten.” Diese
bemerkenswerte Aussage eines
osterreichischen Funktionars be-
zog sich auf den Sport. Man kénn-
te sie sich fiir alle Lebensbereiche
wiinschen und allgemein auf alle
Menschen, egal, ob mit oder ohne
Behinderung, erweitern. Der kon-
krete Anlass sind die Paralympics
in Rio mit 4350 Teilnehmern aus
165 Nationen.
Welches Bild taucht vor Thren
Augen auf, wenn Sie an Behinderte

denken? Welche Gedanken verbin-
den Sie damit? Schicksalsschlag?

orperbehinderten

Arm und bediirftig? Hat
nichts mehr vom Leben?
Bewunderung fiir den
Umgang mit dem Unver-
meidlichen? Viele dieser
Eindriicke haben reale Ur-
sachen. Aber sie sind nur
ein kleiner Teil des Le-
beris. Die standige Kon-
frontation mit diesen Vor-
urteilen schafft fiir die Betroffe-
nen zusédtzliche Hiirden. Nicht
umsonst verbergen oder kaschie-
ren Menschen leichte Behinderun-
gen, um dieser Einordnung zu ent-
gehen.

Sportler definieren sich vor al-
lem tiiber ihre Starken. Sie Uiben
und trainieren, bis sie etwas be-
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sonders gut konnen. Um
sich fiir Paralympics zu
qualifizieren, sind in vie-
len Sportarten zehn bis
zwolf Trainingseinheiten
pro Woche der Standard,
ergdanzt durch leistungs-
diagnostische Tests am
Ergometer und Material-
optimierung im Windka-
nal. In der eigenen Wahrnehmung
sind die Betroffenen nicht Behin-
derte, sondern Sportler. So sieht
das auch die unmittelbare Umge-
bung und meist die Offentlichkeit.
Stimmt das tatséchlich?

Hoért man bei Ehrungen und
Empfangen etwas genauer hin, ist
man nicht mehr so sicher. Und

wenn man in einer Broschiire an-
ldsslich der Olympischen Spiele
liest, dass auch die ,,Korperbehin-
derten” in den Genuss der Forde-
rungen gekommen seien, merkt
man sehr schnell, dass sich dieses
Stigma der Behinderung nicht so
leicht abschiitteln 1asst.

Innerhalb der Gruppe der Sport-
ler gibt es wieder ,,die Behinder-
ten“. Die Lebensgeschichte und
die damit verbundenen Einschrén-
kungen stehen im Vordergrund
und nicht die speziellen Fahigkei-
ten, die notig sind, um die korper-
lichen und mentalen Grenzen im
Sport auszuloten.

Dieser Fokus auf Schwachen be-
trifft nicht nur den Behinderten-

sport, sondern ganz allgemein un-
sere Gesellschaft. Was wir nicht
konnen, wissen wir genau. Was
wir kénnen, ist uns oft so selbst-
verstandlich, dass es uns nicht
auffillt und wir es deswegen nicht
schétzen.

Die Sportler bei den Paralym-
pics in Rio zeigen, dass man mit
dem Fokus auf die Stérken nicht
nur schwere Schicksalsschldge
verarbeiten, sondern entgegen al-
ler bremsenden Vorurteile aufer-
gewohnliche Leistungen erbrmgen
kann.

Christoph Etzistorfer ist Rollstuhl-
fahrer und ehemaliger Sportler des
Jahres in Oberosterreich.



